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REMEDES DE BONNES FEMMES

1l était une fois, un chien et un chat. Tous deux
se sentaient mal-a-l'aise, leur estomac se refusait
a digérer. lls se mirent en quéte dans la prairie...
D'instinct le chien se mit & manger du chiendent
tandis que le gros minet masticait son herbe-a-
chat.

Il 'y a quelque cing millions d'années, notre
grand-pére australanthropien devait faire de méme.
D'instinct il savait, lui-aussi reconnaitre les « her-
bes-médecines » qui soulageaient ses maux.

Aujourd’hui « grace a» la civilisation, notre flair
est incapable de discerner un bon champignon
d'une amanite mortelle ! Nous sommes, doucement,
devenus de gentils lapins de clapier qui ingurgi-
tons sans hésitation notre fatal « réveil-matin »...
Cette civilisation, dont nous sommes souvent trop
fiers, nous fait oublier qu'il y a des millénaires des
hommes savaient, guérissaient, opéraient, n'hési-
taient pas a réduire les fractures, a trépaner mé-
me, en usant simplement des possibilités que la
nature leur offrait.

Une nature que ces sauvages primitifs ne sa-
vaient pas encore polluer & coup de produits scien-
tifiquement élaborés...

Mais le jour n’est peut étre plus trés loin ol les
savants réunis en congrés scientifique dévoileront
solennellement une plaque de marbre noir ou l'on
aura gravé en lettres d'or :

« En I'nonneur des sorciers que nous avons bri-
lés parce qu'ils savaient depuis des siécles et
des siécles ce que nous vous démontrons aujour-
d'hui ».

Il ne reste qu'a souhaiter que ce jour-la un sor-
cier, un vrai, se cache encore dans le peuple des
hommes pour transmettre son initiation millénaire
... auX savants.

G. Roy.

Il nest pas recommandé de s'arréter A I'ombre d'un noyer,

moins encore de s’y endormir.

|
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Herbes de sorciéres

La «médecine » par les plantes reléve de différentes pratiques. Certaines tien-
nent compte d'une propriété chimique qui servira de thérapeutique. D'autres de son
aspect physique qui agira par mimétisme. D'autres encore feront matérialiser des
« pouvoirs » occultes ou astrologiques. D'autres enfin auront pour support le «sym-
bole » attribué au végétal.

Toutes ces méthodes sont souvent liées et font que le «sorcier», le «guéris-
seur », le « maugeux » agit le plus souvent par « phyto-magicothérapie ». Si I'on ajoute
a cela les interférences religieuses et le caractére secret de I'enseignement, de l'initia-
tion, on comprendra aisément |'aspect étrange et complexe de cette «médecine ».

Ajoutons enfin qu'elle est toujours restée l'apanage du « peuple ». Ceci suffisait
donc pour qu'elle soit déconsidérée, négligée et condamnée par les hommes « haute-
ment civilisés » du XIX® siécle...

Phytothérapie et aromathérapie

Nous avons sciemment voulu dissocier ces « médecines » et ne traiter présente-
ment que de la thérapeutie chimique. Celle-ci est aujourd’hui subdivisée en deux clas-
ses: phyto et aromathérapie.

Si l'un et l'autre de ces trai sont
les confondre.

La science de |'aromathérapie est exacte. Elle s'appuie sur des principes actifs
connus et reconnus et fait l'objet d'une industrie pharmaceutique. Mais elle ne pou-
vait étre que difficilement abordable par nos ancétres car elle exige des techniques
trés complexes et souvent de création récente. C'est grace a elle que I'on peut pro-
duire des extraits, des intraits, des huiles essentielles et des essences.

La phytothérapie ne peut pas encore étre considérée comme une science exacte.
Elle met en jeu trop d'aspects inconnus des plantes. En outre, lorsque I'on sait que
le sol, la lumiére agissent considérablement sur la «pousse » de la végétation, on
comprendra que les « dosages » ne peuvent étre que trés relatifs. Encore ne tient-on
pas compte de la « pollution On peut donc admettre que les infusions agissent
« grosso-modo » comme prévu mais, sans plus. Ceci n'empéche que de nos jours il
est encore et toujours bon de connaitre les «vertus » des «simples ». Ne serait-ce
que pour ne pas s'empoisonner !

. il ne faut pas
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Préparations et « posologies »

Le moyen le plus direct et le plus rapide pour absorber les composants chimi-
ques d'une plante, c'est évidemment de la manger. C'est ce que nous faisons cou-
ramment avec les légumes. Toutefois ce systeme n'est pas toujours applicable, soit
que les végétaux n'aient pas les qualités « gastroniques » requises par notre palais,
soit que leur résistance mette a |'épreuve notre dentition ou notre digestion.

Empiriquement les premiers « médecins » se sont apercus qu'il suffisait de faire
bouillir une plante pour que son «jus» ses principes actifs, passent dans I'eau de
cuisson, ou tisane.

Empiriquement toujours, les anciens ont remarqué que ses principes actifs se
concentraient différemment dans les parties de la plante et que méme parfois cer-
tains éléments d'une méme plante p i causer des réacti e

|| faut donc savoir préparer une tisane mais aussi connaitre le procédé de
conservation de |'espéce choisie, cueillir judicieusement fleurs, feuilles, fruits ou
racines et tenir compte de la période de I'année ou la plante est «a point» pour
ne pas chercher des «prunes fraiches en janvier » !

Infusion, décotion, macération

Pour préparer une infusion vous mettrez, en général une pincée de plante dans
un bol, ou une tasse; peu importe le récipient a condition qu'il ne soit jamais en
métal. Ensuite vous verserez lentement de l'eau bouillante. Vous recouvrirez le
récipient et vous laisserez « infuser » pendant un petit quart d'heure. Il ne vous
restera plus qu'a passer la liqueur (la filtrer) et vous y ajouterez du miel (ou du
sucre) avant de la faire avaler.

Les racines, les tiges et les écorces se préparent le plus souvent en décoction.
Il vous faudra alors procéder «a I'envers ». C'est-a-dire que vous jetterez votre
pincée de plante dans le pot contenant |'eau bouillante et vous laisserez se pour-
suivre I'ébullition encore un quart d'heure. Comme précédemment vous mettfez
un « bouchon » et vous laisserez infuser une dizaine de minutes, aprés quoi vous
« passerez » et vous servirez dans un bol avec du miel.

Il existe deux sortes de macérations pour les racines et les bois. Vous pouvez
mettre la plante dans un «téchon » contenant de l'eau froide ou « douce», vous
recouvrez et vous laisser ainsi pendant une nuit ou un jour. Vous pouvez aussi,
selon la médication, faire votre macération dans I'alcool ou dans le vin et laisser
ainsi plusieurs jours.

« Ordonnance »

Indépendamment des tisanes qui sont faites pour &tre bues, bon gré, mal gré,
ces préparations peuvent servir pour des lavages, des lotions, des bains. Les plantes,
nous l'avons vu, peuvent étre mangées crues ou cuites mais peuvent aussi étre

iquées en ou en l; On peut é les triturer avec
de I'huile ou des graisses pour obtenir des pommades, des onguents, des baumes.

La plante peut aussi agir par sa simple présence. Ainsi le plantain apporte la
fécondité, la verneine revigore les amours, le sureau provoque |'asthme, le noyer
rend fou. Mais nous touchons déja au domaine du mystere et de l'occulte...

Ficaire fausse renoncule

Eperviere piloselle




Gourme - Impétigo

Pour faire « tomber » les crodtes purulentes on appli-
quera des emplatres de feuilles de cresson-de-fontaine
hachées. Conjointement on fera boire des tisanes d'infu-
sion de feuilles de noyer ou de feuilles de sureau.

Eczéma

Il faut écorcer un jeune bouleau en pleine séve puis,
frotter les parties eczémateuses avec le coté humide
des morceaux d'écorce.

Croites de lait

Les crodtes de lait (dermatite séborrhéique) sont gé-
néralement considérées comme un «signe de bonne
santé » cependant on s'efforce d'en limiter I'extention
en lavant la téte du nourrisson avec des infusions de
feuilles de noyer ou de sureau. Il est également recom-
mandé de placer sur ce type de crodtes des cataplasmes
de feuilles de bardane commune.

Dartres

Donner d'abord des infusions de scabieuse succise
puis appliquer des cataplasmes de feuilles de plantain
hachées. Si les dartres sont chroniques il faut laver le
visage avec une infusion d'ortie dioique et les friction-
ner avec des feuilles écrasées de cresson-de-fontaine.

Aphtes

Donner au malade des gargarismes tiédes de décoc-
tion de feuilles de ronce. Lui donner & manger une pate
constituée par un sedum blanc écrasé et lié avec de
I'eau auquel on ajoutera une quantité de miel suffisante
pour que le tout ait la consistance de la confiture.

Furoncles - Panaris

Placer un cataplasme tiéde d'oignon cuit sur le
«clou » pour le faire «murir ». Pour les «gros boutons »
on pourra aussi avoir recours & un procédé de guérison
occulte, il suffit pour cela de suspendre une branche de
lierre grimpant dans la cheminée.

Rougeurs aux fesse des bébés

Pour guérir I'érythéme fessier des nourrissons il suf-
fit de lotionner leur derriere avec une décoction de cer-
feuil ou avec de l'eau de feuilles de noyer.
Abcés - Phlegmons

Pour faire « percer » l'abcés on place dessus un ca-
taplasme chaqd d'oignon cuit. Le résultat sera encore
supérieur si l'on peut faire ce cataplasme avec un oi-
gnon de lis blanc cuit sous la cendre et écrasé.
Ecrouelles

Se laver avec des infusions de Scrophulaire aquati-
que.

Loupes

Faire un onguent d'une poignée de persil, d'un:
tre de cerfeuil et d'une troisieme de sel de cuisine.
Broyer le tout en ajoutant de l'eau-de-vie jusqu'a I'ob-
tention d'une pate molle. Appliquer cette pate sur le
kyste sébacé.

MALADIES
DE LA PEAU

Joubarbe des toits

Y
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Verrues

Frictionner les verrues avec un trognon de chou
vert fraichement coupé. On peut également placer sur
les verrues un emplatre de feuilles de rumex oseille pi-
lées dans I'huile. Mais le remede le plus efficace con-
siste a mettre matin et soir «entre les deux rosées »
sur chaque « poireau» une goutte de suc de ficaire-
fausse-renoncule. Pour que le reméde agisse, il faut at-
tendre que le « lait » séche et ne pas l'essuyer.

Ulcérations

Appliquer un cataplasme de feuilles de bardane com-
‘mune.

Erysipéle

Pour guérir « I'érésipéle » ou le «récipéle » on appli-
que des compresses d'infusion de feuilles de sureau,
on peut aussi appliquer la préparation suivante : Pren-
dre environ deux verres de petit lait faire bouillir avec
deux feuilles de «coupo blanc », moléne - bouillon-
blanc, y ajouter un petit peu de vinaigre, mettre le
« coupo » entre deux linges et le poser sur la plaie.

Engelures

Pour guérir les engelures le remede le plus efficace
consiste simplement a marcher pieds nus dans la neige
fraiche... si vous étes vraiment frileux alors contentez-
vous de faire cuire un oignon de lis blanc dans du lait
et mettez cette pate en cataplasme. Vous pouvez égale-
ment faire une pommade en mélangeant une partie de
fleurs de moléne-bouillon-blanc avec deux parties d'huile
que vous laisserez réduire a feu doux. Vous protégerez
efficacement la blessure en applicant dessus du duvet
de Massette.

Cors aux pieds

Appliquez une feuille de saule marsault sur le cor ou
bien frottezle avec de la pulpe de gousse d'ail écrasée.
S'il résiste encore, alors faite macérer dans I'huile une
feville de sédum reprise que vous maintiendrez ensuite
sur_le cor avec une charpie.

En dernier ressort vous pourrez tenter ce procédé
magique : Placer dans une poche du coté du cor une
branche d'« herb: he i n di-
sant « Que mon cor s'en allle a Ialde de cette herbe ”

CEil-de-perdrix

Il suffit de faire infuser des feuilles de lierre grim-
pant dans du vinaigre assaisonné de sel et poivre et
d'en placer chaque jour une feuille sur I'eeil-de-perdrix.

Ampoules aux pieds

Appliquer sur la phlycténe un cataplasme froid de
feuilles de chou vert cuites dans du lait.

Taches de rousseurs

Pour atténuer ou faire disparaitre les éphélides on
se lotionnera le visage avec une eau ou l'on aura fait
macérer pendant deux jours des fleurs d'anémone pul-
satille (environ 200 g par litre). On peut aussi passer
sur les taches le jus que I'on aura extrait du cresson
de fontaine, ou se laver a I'eau-de-son.

Bryone dioique




Baguenaudier

Boutons, acnés, rougeurs

Ces manifestations cutanées sont dues & un « mau-
vais sang » il faut donc nettoyer l'organisme avec des
tisanes dépuratives.

On fera donc boire a la personne des infusions de
feuilles de saponai inale ou ui offici-
nale. On fera prendre également des décoctions de ti-
ges souterraines, récoltées au printemps ou a l'autom-
ne de chiend et de saponai i ou des infu-
sions de violette tricolore cueillie lorsque la plante est
en fleur. Ou bien I'on fera boire de I'eau-de-son obtenue
en faisant bouillir du son dans de I'eau.

Enflures, tumeurs

Boire des infusion de Chérophile sylvestre ou de
feuilles de mauve-a-feuille ronde. Se lotionner avec des
infusions de lampsane commune ou de fleurs de mélilot-
des-champs. On peut faire des icati
d'une bouillie de plante en fleur de morelle noire ou se
frictionner avec de la pulpe de racine fraiche de bryone

oique.

Pour les enflures des jambes, on fera bouillir durant
un quart d'heure une grosse poignée de chévrefeuille
dans une bassine d'eau et l'on prendra un bain-de-pieds
en se faisant des compresse de cette méme eau avec
un linge en « toile-de-fil ».

On peut également boire cette liqueur: Prendre un
ou deux radis noirs, les couper et les faire bouillir dans
deux «pintes « d'eau que l'on laissera ensuite réduire
de moitié.

Teigne

Pour tuer le champignon de la teigne on fera des
frictions de pulpe de gousse dail hachée et I'on placera
des cataplasmes chauds de feuilles de cresson-de-fon-
taine ou de feuilles de bardane commune.

Gale

Le sarcopte de la gale ne résistera pas si vous fric-
tionnez le corps avec de la pulpe de gousse d'ail hachée
et si vous placez ensuite un onguent fait de pulpe de
racines de bryone dioique cuite et mélée a du saindoux.
Vous pouvez également vous frictionner avec de I'écorce
de Nerprun bourdaine ou de Nerprun purgatif.

Poux

Les poux étaient considérés comme un signe de
bonne santé et de force, principalement chez les gar-
cons qui gardaient les cheveux longs. Il n'y avait donc
aucune raison de faire du mal a ces petites bétes. Tout
au plus ce contentait-on d'un épouillage rela

Si méme vous jugiez que votre élevage était insuffi-
sant vous pouviez l'aider a proliférer en mangeant des
«sinelles », fruits de l'aubépine blanche qui avait la
propriété de donner des poux!

Puces, punaises

Pour éviter ces parasites, il suffit de placer une cou-
che de feuilles séches de tanaisie commune ou d'Aristo-
loche clématite dans le matelas du lit.

Piqures de moustiques et d'orties

Le plantain lancéolé supprime la sensation de piqure
donnée par les moustiques et l'ortie. Presser la feuille
entre les doigts jusqu'a ce que le «jus» sorte. Appli-
quer ce jus a l'endroit de la piqure.

47
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Géranium Herbe-a-Robert

DOULEURS
ET RHUMATISMES

Piqures de guépes et d'abeilles

Il faut d'abord s'efforcer d'extraire le dard, notam-
ment celui de l'abeille « qui a des crochets », ensuite il
faut frotter sur la partie piquée un bouquet de persil
ou une feuille de poireau. Mais pour éviter de vous faire
piquer il suffit de vous frotter la téte et les bras avec
de la Camomille fétide ou de |'Armoise commune.

Brillures

Le procédé le plus radical connu des forgerons et
des cuisinieres consiste simplement & exposer devant
un feu vif la partie qui vient déja d'étre brilée. Si vous
souhaitez des remédes moins brutaux vous pouvez pla-
cer une pomme-de-terre coupée en deux sur la bridlure
ou bien la lotionner avec du jus de sedum blanc écrasé.

Vous pourrez aussi poser des emplatres de feuille de
jusquiame-des-toits écrasée de pulpe de carotte rouge
écrasée, de pulpe de racine fraiche de consoude offici-
nale écrasée ou encore une pate faite d'un oignon écra-
sé avec du sel de cuisine.

Peau qui péle

Ne laissez pas les femmes et les enfants jouer dans
I'eau des mares et des étangs a I'époque de la « cani-
cule » (juillet-aodit) ils auraient la peau qui partirait en
lambeaux par décomposition de la Conferve conjuguée.

Maux de reins

Pour soulager le lumbago il faut appliquer sur les
reins des feuilles de chou vert que I'on aura d'abord fait
chauffer devant la cheminée et que l'on maintient en
place avec une ficelle.

Coliques

Un cataplasme de feuilles de moléne-bouillon-blanc
écrasées et bouillies avant d'étre placées chaudes sur
le ventre arréte les douleurs abdominales.

Goutte

Donner des infusions de gaillet gratteron séché ou
des décoctions de racines de bardane commune ainsi
que des décoctions de feuilles de fréne élevé que l'on
aura récolté en mai-juin lorsqu'elles « suintent ».

Rhumatismes

Il faut boire des décoctions d'écorce ou des infusions
de feuilles de fréne élevé ou de feuilles de bourrache
officinale ; on frictionnera le corps avec le la pulpe de
racine fraiche de bryone dioique écrasée et I'on appli-
quera des cataplasems chauds d'ails, de feuilles de su-
reau yéble ou de feuilles de chou vert.

On préconise également ce reméde :

Cueillir en été une grande quantité de feuilles d'aulne.
Les placer dans un sac & l'abri de l'air et de la lumiére.
Lorsque les feuilles sont séches placer un drap sur le
lit du malade, étendre dessus une couche d'environ
20 cm de feuilles. Faire allonger la personne sur ce lit
et l'enrouler complétement en prenant garde que les
feuilles I'entourent totalement. Lier le tout avec une



ficelle pour que la couche ne puisse glisser. Au mo-
ment de s'endormir, le malade prendra une infusion de
coquelicot. On le recouvrira ensuite trés chaudement
pour qu'il sue abondamment. Cette opération sera re-
nouvelée tous les deux jours et six fois de suite en
changeant a chaque fois la couche de feuilles (pas le
drap). On aura soin de jeter ou de braler les feuilles
«usées » ? Ce remede est, parait-l, souverain méme si
I'on traine ses douleurs depuis plus de trente ans!

On peut aussi, comme a Lentilles, griller de I'avoine
dans une poéle, ajouter 3 a 4 gouttes de vinaigre et
enfermer le tout dans un sachet avant de I'appliquer
sur_la douleur.

Plus simplement vous pourrez mettre trois marrons
dinde dans la poche de votre pantalon, marrons que
vous conserverez soigneusement si vous voulez qu'ils
vous gardent des rhumatismes.

Paralysie

Un remede fort efficace consiste a frictionner et
a flageller le membre paralysé avec un bouquet d'ortie
dioique !

Urémie, rétention d'urines

Donner des infusions de barbarée vulgaire, d'her-
niaire glabre ou de préle-des-champs ou des infusions
de racines de panicaut champétre, de rumex oseille,
de tiges souterraines de chien-dent que I'on aura ré-
colté au printemps ou d'ononis rampant (attention,
I'épine de cette plante provoque le «mal-blanc», pa-
naris). On pourra aussi donner des infusions de queues
de cerise ou de chérophyle sylvestre ainsi que de
fleurs de houblon grimpant.

Si l'on préfere la confiture a la tisane, il suffira
de prendre une cuillerée de confiture que I'on aura
saupoudrée d'une pincée de poudre de fruits dessé-
chés de coqueret alkekenge ou simplement de cendre
de vigne vinifére.

Gravelle

Pour la lithiase urinaire il faut prendre une dé-
coction de racines fraiches de bardane commune a
raison de 150 g environ par litre d'eau, ou une infu-
sion de glands de chéne rouvre.

Extension d'urine

Un reméde « sir et éprouvé » consiste a boire l'eau
dans laquelle on aura fait bouillir des cosses de ha-
ricots rouges.

Crise de foie, jaunisse

Il faut manger des carottes cuites et boire I'eau
de cuisson ainsi que des infusions de chicorée sauvage.

Pierre

Pour la lithiase biliaire prendre le matin a jeun
un verre de liqueur que l'on aura faite ainsi: faire
infuser dans deux litres de vin blanc, des feuilles
d'éperviére piloselle et si possible des feuilles d'oli-
vier, faire bouillir le tout jusqu'a réduction de moitié.

Plantain

MALADIES
DES REINS
ET DE LA VESSIE

MALADIES
DE FOIE




MALADIES
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DES INTESTINS
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Constipation légére

Il faut prendre en laxatif une cuillerée a soupe de
graines de moutarde blanche.

Constipation opiniatre

Les tisanes purgatives seront des infusions de tu-
bercule d'arum tacheté, de feuilles de buis-toujours-
vert, de bague-naudier, de fréne élevé récolté au prin-
temps, de racines de bryone dioique récoltée au prin-
temps avant la fleur, de gratiole officinale de fruits
de nerprun purgatif récoltés en octobre. Vous pourrez
aussi faire une décoction de mercuriale annuelle. Si
vous préférez la nourriture a la tisane vous avez la
possibilité de manger, crues ou en compote, des tiges
rhubarbe des jardins, de macher des feuilles et des
tiges de liseron des champs, de saupoudrer votre nour-
riture habituelle d'une pincée de poudre d'écorce de
nerprun bourdaine que vous aurez récoltée en mai-juin
et que vous aurez mise a sécher avant de la raper.
Vous pourrez aussi boire du vin nouveau du «modt »
ou du cidre tout frais pressé.

Si malgré tout cela, votre constipation persiste il
vous est encore possible de boire des infusions d'eu-
phorbe épurge ou des bulbes et graines de colchique
d'automne mais soyez prudent car le remeéde pourrait
étre pire que le mal...

Diarrhées

Les tisanes astringentes seront des infusions de
centaurée bleuet, de campanule gantelée, d'herniaire
glabre, de feuilles de joubarbe des toits, d'écorce d'aul-
ne glutineux ou de chéne rouvre (écorce qui devra
étre levée des jeunes branches de quatre ans maxi-
mum), de racine et de tiges souterraines de consoude
officinale récoltées en automne. Selon votre préférence,
vous pourrez aussi macher de l'écorce de coudrier
noisetier, manger des fruits du sorbier torminal ou
du cognassier (coing frais ou en gelée). Vous pouvez
également saupoudrez votre menu d'une pincée de
poudre de racine de benoite commune. Enfin si vous
étes vraiment trés sensible faites vous un sirop en
laissant macérer dans |'eau du geranium-herbe-a-Robert
auquel vous ajouterez du miel et du sucre pour en
faire un sirop.

Nausées

Pour combattre les nausées, boire une infusion de
fleurs séches de souci-des-champs, respirer du persil
broyé entre les doigts et si on a le « mal-de-la-route »,
en glisser quelques brins dans sa ceinture, a méme
la peau.

Vomissements

Pour aider, ou provoquer les vomissements on donne
s o sk : p

S e
clématite ou des décoctions de racines de sureau
yéble ou de bryone ique récoltée au printemps avant
la fleur.

Mauvaise haleine

Quand on a mauvaise haleine, notamment lorsque
I'on a mangé de l'ail, il suffit de macher du persil.

Digestion, maux d'estomac

Pour éliminer les lourdeurs il faut prendre aprés




le repas, un petit verre de «goutte» dans laquelle
on aura mis a infuser des fleurs de millepertuis per-
foré récoltées au mois de mai.

On peut aussi prendre des infusions de thym ser-
pollet, de feuilles de ménianthe-a-trois-folioles, de som-
mités fleuries de mélisse, ou d'érythrée-petite-centaurée.

Manque d'appétit

Le meilleur apéritif consiste a faire macérer 30 g
environ de racine de gentiane pendant 24 heures dans
son volume de «goutte», d'ajouter ensuite un litre
de vin rouge que l'on laisse' durant 10 jours avant de
le filtrer.

En tisanes, on boira des infusions de glechome-
faux-lierre dont les feuilles auront été récoltées en
avril-mai ou de tiges souterraines d'iris-faux-acore.

Manque de tonus général

Pour se stimuler on boira des infusions de carline
vulgaire, de spirée ulmaire, de véronique-petit-chéne,
de feuilles de berle-a-feuille-étroite, de fleurs d'achillée

il ‘erythrée-petit ée, d'origan vulgaire
ou des infusions de feuilles et de racine d'aneth fe-
nouil. On peut également saupoudrer ses aliments
d'une pincée d'écorce pulvérulente de berbéris commun.

Anémie

L'anémie bien que dépendant davantage de I'héma-
tologie est considérée comme un manque de «bonne

nourriture ». On la combat en donnant des infusions -

de rumex crépu, en faisant manger du cresson de
fontaine cru le matin a jeun et en donnant a boire,
— par petites cuillerées bien sar —, de I'huile de
faine de hétre des bois.

Vermifuges

Comme anthelmintique, on donnera des infusions
d'aristoloche clématite, de feuilles de scrofulaire noueu-
se, de fleurs de millepertuis perforé, de tanaisie com-
mune. Principalement pour les enfants, on donne des
purées de carottes cuites. Un vermifuge particuliére-
ment efficace, parait-il, consiste & donner, le matin
a jeun, un verre de lait dans lequel on aura fait macérer
pendant une heure quelques gousses dail.

Taenifuges

Le taenia étant plus résistant, on donne a manger
des feuilles de tanaisie commune, ou une pate de
graines de potiron pilées avec du sucre et du miel,
et l'on méle aux aliments une pincée de poudre de
racine de fougére male.

Maux de dents

Chez l'enfant, une pincée de poudre de racine d'ar-
moise commune mélangée a du sucre en poudre calme
les douleurs.

Chez l'adulte les douleurs de la carrie dentaire
seront calmées si I'on mache un clou de girofle «sur
la mauvaise dent». On peut aussi glisser une boulette
de tabac ou une graine de jusquiame noire dans la
carrie, 2 moins que l'on préfére y mettre une goutte
de suc d'euphorbe-réveil-matin.

Anémone pulsatile

MALADIES
DE LA BOUCHE
ET DE LA GORGE
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MALADIES
PULMONAIRES

Centaurée Bleuét

MAUX D’YEUX

Denture

Pour conserver une belle « dentition », il faut macher
de la racine de réglisse et se frotter les dents avec de
la poudre de charbon de bois.

Maladie de la gencive

Pour soigner les gingivites, il faut manger beaucoup
de cresson de fontaine et du rumex oseille. On prendra
aussi des i e véroni b de barba-
, de feuilles de ményanthe-a-trois-folioles.

rée vulgai

Enrouements, maux de gorge

Il faut se gargariser avec des infusions de ronce fru-
tescente ou d'écorce de chéne rouvre.

Manger un oignon cuit sous la cendre, dissipe les en-
rouements, mais pour une extinction de voix, il faut
boire un verre de jus de carottes crues.

Toux

Pour calmer la toux il faut prendre des tisanes pec-
torales d'infusion de fleurs de bourrache officinale, de
mauve-a-feuille-ronde, de mélicot des champs, de prime-
vére ici I&ne-bouillon-bl. (récoltées par
temps sec et chaud) ou de feuilles et fleurs de mauve
sauvage.

Asthme

Pour aider la respiration et calmer les crises, on
peut prendre des infusions de fleurs de millepertuis per-
foré a raison de 50 g. par litre d'eau. Se méfier du su-
reau-a-grappe, car on risque de devenir asthmatique si
on s'endort sous son feuillage.

Bronchite

On peut calmer les douleurs de cette catarrhe pul-
monaire et faciliter I'expectoration, en buvant des infu-
sions de cones de houblon grimpant, de fleurs de su-
reau, de feuilles de h i de
afeuille étroite. L'infusion d'anémone pulsatille calmera
les douleurs tandis que l'infusion de feuilles de gle-
hy faux-lierre aidera ' i n tous cas, il
est recommnadé de manger des feuilles fraiches de
cresson de fontaine.

Phtisie

La tuberculose, considérée autrefois comme une « fin
en soi », était une maladie romantique chez les riches et
un mal honteux chez les pauvres.. Pour en calmer les
acces on offrait une décoction de feuilles fraiches de
pulmonaire-a-feuille étroite et pour calmer les hémop-
tisies, on préparait des extraits de gui blanc récolté a la
fin de l'automne.

Inflammation, conjonctivite

Si vos yeux pleurent, si vos paupiéres sont «en-
flammées » si vous avez un « compére lorict », un orge-
let il vous faut prendre des « bains d'ceil » ou vous met-
tre des compresses d'infusion de fleurs de centaurée
bleuet, de mélilot des champs ; vous pourrez aussi vous
instiller des gouttes de « lait », suc du pissenlit-dent-de-
lion ou de séve de jeunes rameaux de vignes coupés en
mars. Vous pourrez également vous mettre des com-
presses de cerfeuil cuit et vous laver ensuite les yeux
avec une décoction de ce cerfeuil.

P ——




La fievre étant un signe caractérisque de toutes les
maladies a caractére inflammatoire il importait de la fai-
re disparaitre au plus vite. Au moins si I'on n'était pas
guéri, pouvaiton dire que l'on n'avait pas de figvre!

Tisanes fébrifuges

Si votre fidvre n'est pas extraordinaire alors conten-
tezvous de boire une infusion de sommités fleuries
d'achillée millefeuille. En revanche, si vous avez une
« fisvre de cheval » choisissez plutét des infusions de
dauphinelle consoude en graines, de feuilles de centau-
rée-chausse-trappe ou de saule blanc, d'écorce de fréne
élevé ou des décoctions d'écorce d'aulne glutineux. Si
vous n'aimez pas les tisanes, prenez avec votre « bouil-
lon » une pincée de poudre de racine de benoite com-
mune ou de fruits secs de coqueret alkékenge.

La maladie étant une vilaine petite béte qui vient se
cacher dans votre corps, il importe de la faire sortir
« par tous les bouts ». Il faut donc vous faire suer. Vous
aller donc vous coucher dans une «couette » de plume
et l'on vous recouvrira de maints édredons avant de
vous faire absorber force tisanes bien chaudes.

Tisanes sudorifiques
Préparez-vous un bol bouillant d'infusion de fruits de

sureau yeble ou de fleurs de bourrache officinale ou de
fumeterre officinale cueillies entre mai et juillet.

Crise cardiaque, « coup de sang ».

Fouettez le corps du malade avec un bouquet d'ortie
dioique ou placez-lui sur la téte des compresses d'eau
froide et en méme temps mettez sur ses cuisses des
sinapismes de farine de lin bien chauds.

Défaillance cardiaque

Donnez des infusions de coronille variée ou de mu-
guet de mai (récolté en mai avec sa fleur). Vous pour-
rez aussi faire boire une décoction de racines d'asperge.
Mais votre malade aura des urines nauséabondes alors,
pour vous éviter ce désagrément, mettez quelques
gouttes d'essence de thérébentine dans le vase-de-nuit
(pas dans la boisson!) et vous aurez la satisfaction de
sentir une bonne odeur de violette... lorsque votre ma-
lade satisfera ses besoins !

Saignement de nez

Faites couler du suc d'ortie dioique sur un coton que
vous placerez dans la narine, cela aura pour effet d'ar-
réter I'épistaxis.

Ulcéres variqueux

Ecrasez de feuilles de bardane commune pour en ex-
traire le jus( triturez ce suc avec une quantité égale
d'huile. Placez cette mixture sur une feuille de bardane
fraiche et appliquez le tout sur |'ulcération.

Hémorroides

Prenez des infusions de fleurs d'achillée millefeuille
et placez, a I'endroit voulu, des cataplasmes chauds de
feuilles de bardane commune triturées. Vous pourrez
aussi vous préparer un onguent en mélangeant une par-

CALMEZ
VOTRE FIEVRE
ET FAITES-VOUS
TRANSPIRER

MALADIES
DU CEUR
ET DU SANG

Millepertuis perforé W
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Saponaire officinale

MALADIES
DES NERFS
ET DE LA TETE

tie de fleurs de moléne-bouillon-blanc 2 deux parties
d'huile ou de saindoux que vous ferez réduire a petit feu
pour obtenir une pate. Si vous souhaitez calmer rapide-
ment une crise, épluchez des pépins de coing (fruits du
cognassier) faites les bouillir dans du lait, placez cette
pate chaude dans de petits sacs de toile et appliquez-
les tout de suite sur les hémoroides. Enfin si vous vou-
lez ne plus avoir de crise ayez toujours un marron dans
chacune de vos poches de pantalon. N'oubliez pas de les
changer dés qu'ils sont flétris !

Plaies et blessures

Laver les plaies avec une décoction de moléne bouil-
lon-blanc, ou d'écorce de saule blanc. Vous pouvez aussi
préparer une eau cicatrisante en faisant bouillir des ra-
cines et des fleurs d’achillée millefeuille dans un demi-
litre d'eau. Si vous n'avez pas d'eau, prenez du bon vin
rouge, sucrezle fortement et lavez la plaie plusieurs
fois par jour avec ce nectar. Si la plaie n'est pas trop
profonde vous pourrez arréter le saignement en plagant
dessus une peau d'oignon de lis blanc, une feuille de
joubarde, ou quelques gouttes de suc de sedum blanc.
Si la blessure est plus importante I'némorragie sera ju-
gulée avec un pansement de fleurs de millepertuis per-
foré, un cataplasme de feuilles de plantain hachées, un
emplatre de feuilles chaudes de bardane commune. Pour
faciliter la guérison, vous boirez des infusions de préle-
des-champs, de feuilles d'anthyllis vulnéraire, de chéro-
phyle sylvestre ou de graines de dauphinelle consoude.

Par précaution ayez toujours a portée de la main un
bocal contenant des feuilles de sedum reprise macérant
dans I'huile pour guérir les coupures ou un baume pour
les blessures que vous préparerez en faisant macérer de
la barbarée vulgaire dans un pot d'huile.

Epilepsie

Faire prendre au malade une cuillerée a café de pou-
dre de racine d'armoise commune ou de berce syondyle
mélée a du sucre ou a du miel.

Syncopes

Il faut donner une infusion de sommités fleuries de
mélisse.

Migraines et vertiges

Prenez des infusions de feuilles d'armoise commune
récoltée en aoit, de bulbes et graines de colchique d'au-
tomne ou de tiges souterraines de valériane officinale.
Soyez prudent, si vous restez trop longtemps perché
dans un noyer, vous risquez d'avoir des migraines, des
vertiges et des nausées.

Calmants

Si le malade est agité et nerveux vous pouvez lui
faire boire des infusions de fleurs de houblon grimpant
ou de tilleul. Localement vous pourrez calmer ses dou-
leurs en le lotionnant avec une infusion de ci ta-
chetée.

Narcotiques

Si votre malade est trés agité s'il souffre et ne peut
dormir, préparez-lui une tisane dlnfuslon de jeunes plan-
tes de morelle de




de feuilles et graines de jusquiame noire ou de plante
et fruits frais de morelle noire.

Un conseil cependant: ces plantes sont toutes clas-
sées dans la famille des «vénéneuses », genre tableau
C des pharmaciens, et si vous ne connaissez pas par-
faitement les doses vous risquez fort de préparer un
« bouillon d'onze heures » dont votre malade ne vous
donnera pas de nouvelles... alors, faites-vous plutét une
bonne infusion d'aneth fennm( cela vous passera le ho-
quet... « au prix de pétarades incongrues ».

Rougeole

Donnez des infusions de racines de bardane com-
mune.

Coqueluche

Voici un remeéde fort efficace, parait-il : Prenez un
gros radis noir, coupez la racine et le collet puis percez-
le de haut en bas. Remplissez & moitié cette cavité
avec du sucre en poudre puis introduisez délicatement
une grosse limace grise. Finissez de remplir avec du
sucre en poudre et replacez Ie collet. Mettez ensuite
votre radi d'un gobelet ou
d'un verre. Pour calmer les qulntes il vous suffira en-
suite de faire boire le liquide sirupeux qui se sera
écoulé dans le verre.

Si vous trouvez ce « sirop » un peu spécial vous pour-
rez donner a I'enfant des infusions de tétes de coqueli-
cot ou de fleurs de thym serpollet.

Si un enfant a le «carreau» ou s'il semble rachiti-
que il suffit de le faire dormir sur un matelas de fou-
géres séches pour qu'il reprenne vigueur.

Lactation

Si la mére manque de lait, elle doit prendre des dé-
coctions de graines d'aneth fenouil.

Contre-indication

Les nourrices ou les meéres qui allaitent ne doivent
pas manger d'ail car cela donne un mauvais godt au lait
et provoque des diarrhées chez le nourrisson.

Crevasse du sein

Il faut appliquer sur le sein un emplatre de pulpes
de racines rapées fraiches de consoudz officinale.

Sevrage

Au moment du sevrage et pour faire «passer son
lait » la mére boira des infusions de fleurs de perven-
che et mettra sur ses seins des cataplasmes de feuil-
les de cerfeuil ou de glechomefaux-lierre chaud, des em-
pl tres de persnl hmyé, de pulpes de racines rapées de
consoude offi

Engorgement de lait

La nourrice peut prendre des décoctions de feuilles
d'armoise commune et se mettre des cataplasmes de
feuilles de chou chaudes ainsi que des infusions de
Gaillet vrai.

MALADIES
INFANTILES

NOURRICE AU SEIN

Bardant' commune
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MALADIES
DE LA FEMME

SEXOLOGIE

Sedum

reprise

Purgation

Durant le sevrage les nourrices doivent se purger
avec des infusions de gratiole officinale ou de mercu-
riale annuelle.

Leucorrhée

Pour combattre les « pertes blanches » ou « flueurs
blanches » les matrones conseillaient des injections de
vin rouge, d'infusions de feuilles de cognassier, de la-
mier blanc, de noyer ou des décoctions d'écorces de
chéne rouvre, et de saule blanc.

Aménhorrhée

L'irrégularité des menstruations ou les douleurs des
regles ne résistent pas a des infusions d'armoise com-
mune, de fleurs de Capselle-bourse-a-pasteur, surtout si
elles sont associées a des injections d'armoise commu-
ne, de rue fétide ou a des bains de pieds de farine de
moutarde.

Notez au passage que ces divers « procédés » utilisés
en dose plus concentrées et suivant certaines associa-
tions sont forts prisés par les «faiseuses d'anges »
dans leurs manceuvres abortives.

Accouchement

Si le bébé tarde a venir (auquel cas ce ne peut-étre
qu'une fille on aidera le travail en donnant a la partu-
riente une infusion de fleurs de giroflée.

Chute des cheveux

Si la mére perd ses cheveux — mais le procédé est
aussi valable pour vous et moi — il faut se laver la téte
avec une infusion de feuilles et de racines de bardane
commune.

Stérilite

A Bar-sur-Aube les femmes stériles se rendaient a
la chapelle du Saint-Esprit pour invoquer Sainte-Lan-
gueur avec un bouquet de verveine.

Impuissance

Frictionner ou flageller les organes avec un bouquet
d'ortie dioique.

Maladies vénériennes

Elles ne résisteront pas (?) & quelques tisanes de
décoction de racines de bardane commune.

Aphrodisiaques

Les amours endormies reprennent vigueur si l'on of-
fre des tisanes de raiponce, de coronille variée, d'ado-
nis d'été, de verveine, de menthe ou simplement si on
mange du poivre que l'on appelle pour cela de « I'avoi-
ne-de-curé ».

LD. — Au moment ol nous mettons sous presse, vient de
paraitre un article de J. Levy, la_santé par les plantes. L'origine
Végétale des médicaments, dans ARERS no 8, décembre 1973. Nous
prions nos lecteurs intéressés par la question de bien vouloir s'y
reporter. %




Achillée millefeuille (achillea mille fo-
lium) : Herbe-a-entréler (Lusigny), Entrdle
(Lusigny), Herbe-a-la-coupure  (Troyes),
Herbe-a-millefeuille (Laubressel), Herbe-a-
narines (Auxon), Herbe-entrole (Lusigny),
Herbe-grasse (Torvilliers), Saigne-nez (Les
Riceys).

Adonis d'été (adonis aestivalis) : Rou-
geotte (Hte-Marne), Brunette (Hte-Marne),
Oeil-de-perdrix  (Hte-Marne), Goutte-de-
sang (Aube).

Ail potager (allium oleraceum): Ail
(Aube), Ail-de-St-André (Troyes).

Anémone pulsatille (anemone pulsatil-
la) : Coquelourde (Bar-s-Seine), Coqueret
(Les Riceys), Cote-de-Loup (Fontvannes),
Etichen Herbe-au-diabl

(Les Riceys). :
Aneth fenouil (anethum foeniculum) :
Anis (Troyes), Fenon (Lépine, Barberey).
Anthyllis vulnéraire (anthyllis vulnera-
ria) : Caillotte (Les Riceys), Violette-St-
Robert (Les Riceys).

A ite (ari ia cle-
matitis), Herbe-aux-punaises (Villenauxe).

Armoise vulgaire (artemisia vulgaris) :
Herbe-de-la-St-Jean (Troyes, Laubressel,
etc.) Saint-Jean (Torvilliers).

Arum tacheté (arum maculatum): Da-
me (Clairvaux, Bar-s-Seine), Chicotin (Mé-
ry-s-Seine), Fuseau, Fusio (Saint-André),
Pimpault (Ervy-le-Chatel), Préto, Prétre
(Lusigny, Cormost), Quille-de-coq (Méry-
s-Seine), Gouet, Pied-de-veau (Troyes).

Asperge officinale (asparagus officina-
lis) : Asperge, Asperge-des-bois (Troyes).

Aubépine épineuse (cratoegus oxyacan-
tha) : Epine-blanche (Troyes), Sinellier
Senellier (Troyes, Les Riceys, Lusigny),
- Le fruit est nommé Sinelle, Senelle
Troyes et Aube).

Aulne glutineux (alnus glutinosa) : Au-
nelle (Troyes), Verne (Ervy-le-Chatel) - Le
lieu de plantation se nomme Aunaie ou
Vernaie.

Baguenaudier (colutea arborescens) :

Claquat, Claquette (Quincey, Brienne, Ar-
cis-s-Aube).
Barbarée vulgaire (barbarae vulgaris) :
Herbe-a-Ste-Barbe (Méry-sur-Seine), Cres-
son (Les Riceys), Herbe-au-charpentier
(Troyes), Herbe-grasse (Troyes, Auxon),
Julienne jaune (Méry-sur-Seine), pourie
(Les Riceys).

Bardane commune (lappa communis) :
Copeau, Copio (Troyes), Coupeau, Cou-
pio (Troyes, Nogent-sur-Seine, Villenau-
xe), Herbe-a-copeau (Méry-sur-Seine).

Benoite commune (geum urbanum):
Cananica (Troyes), arnica (Troyes, Barbe-
rey), Herbe-a-la-fievre (Saint-André), Mort-
au-diable (Troyes).

REPERTOIRE ALPHABETIQUE

Berbéris commun (berberis vulgaris) :
Bisbinette (Ormoy-sur-Aube), Pile-vinette
Epine-vinette (Troyes).

Berle-a-feuilles-étroites (Sium o
lium) : Berle (Troyes, Les Riceys), Balle
(Ormoy-sur-Aube - 52).

Berce spondyle (heracleum sphondy-
lium) : Panais sauvage (Bar-sur-Aube).

Bouleau blanc (betula alba): Boulin
(Troyes, Ervy-le-Chétel) - Le lieu de plan-
tation se nomme Bouliniaire.

Bourrache officinale (borrago officina-
lis) : Langue-de-bceuf (Aube).

Bryone dioique (Bryonica dioica) : Navio
punais (Troyes), Navet fou (Vallée de
la Vanne), Navet puant (Lusigny), Navet
sauvage (Bar-sur-Seine), Navet seura
(Arcis-sur-Aube, Coclois), Navio fou, Sca-
nonée (Méry-sur-Seine), To (Les Riceys),
Vigne-au-loup (Bar-sur-Seine).

Buis-toujours-vert  (buxus  sempervi-
rens) : Barbe-noire (Vauchassis), Buis
(Aube).

Ile-b

Cap: a-pa: ( lla bur-
sa-pastoris) : Bourse, Bourse-de-berger
(Troyes).

Campanule gantelée (campanula trache-
lium) : Cloche, clochotte (Aube), Herbe-
afumer (Les Riceys).

Carline vulgaire (carlina vulgaris) :
Chardon béni (Saint-Léger, Les Riceys),
Chardon marla, Chardon merla (Troyes,
Nogent-sur-Seine), Chardon marlo, Char-
don merlo (Villeloup, Barberey, Auxon).

Centaurée-chausse-trappe (centaurea
calcitrapa) : Chardon guénero (Les Ri-
ceys), Chardon marla (Troyes, Nogent-
sur-Seine), Chardon meurlo (Méry-sur-
Seine), Echarde rouge (Villeloup), Echaidre
(Torvilliers) - Cette plante aurait servi
a faire la couronne de J.C.

Centaurée bleuet (centaurea cyanus’
Cornaille (Troyes), Bleuet (Troyes),
bleu (Provins - 77), Cornilla (Nogent-
sur-Seine), Courconoille (Avirey), Epi-bleu
(Provins - 77), Pi-bleu (Villenauxe, Pro-
vins - 77), Pipi (Méry-sur-Seine), Herbe-
aux-corbeaux (Laubressel).

Cerfeuil cultivé (cerefolium sativum) :
Cerfeuil (Aube).

Chéne rouvre (Quercus robur) : Chéne
rouge (Macey), Rouvre (Laines-aux-Bois).

Cl hyl Y ( p
silvestre) : Fausse cigué (Troyes), Cigué
blanche (Troyes), Persil sauvage, Persin
(Troyes), Cigué blanche (Troyes).

Chicorée intybe (cichorium intybus) :
Chicorée (Aube), Bois-de-corde (Torvil-
liers), Oeil-de-chat (Villenauxe), Cigozée
(Troyes), Tournemidi (Saint-Léger), Yeux-
d'chats (Villenauxe).

4147



41418

Chiendent ordinaire (agropyrum re-
pens) : Petit-chiendent, Chiendent (Troyes,
Aube), Sueur Suere (Provins, Courteran-
ges), Suar [Barberey, Nogent-s-Seine) - la
racine ainsi que les tiges souterraines se
nomment Macaronis (Troyes).

Cigué tachetée (conium maculatum) :
Cigué noire (Troyes), C'gué noire
(Troyes).

Cognassier vulgaire (cydonia vulgaris) :
Cognassier (Aube).

Colchique d'automne (colchicum autum-
nale) : Ail-au-loup (Arcis-s-Aube), Cote-de-
loup (Auxon), Ognon-de-it (Nogent-s-S.),
Rauche (fane de calchique) (Troyes), Sa-
fran batard (Provins-77), Teulipe (Nogent-
s-8.), Vache (fane de colchique) (Troyes,
Daches), Veilleuse, Veillette (Méry-s-S.,
(Bar-s-Aube), Veillote (fleur de colchique)
(Les Riceys, Troyes), Violon (capsule de
colchique) (Provins - 77).

Conferve conjuguée (conferva jugulis) :
Canicule (Méry-s-Seine, Troyes), Venin
(Méry-s-Seine).

Consoude officinale (symphytum offici-
nale) : Console (Trnyes) Grande console

Erythrée petite centaurée (erythrea cen-
taurium) : Herbe-a-la-fitvre (Macey), Her-
be-rouge (Macey).

Ficaire fausse renoncule (ficaria ranon-
culoide) : Eclair, Gaudet, Gaudat, Gaudi-
not (Troyes, Saint-Lyé, Lusigny, Aube).

Fréne élevé (fraxinus excelsior): Fré-
ne (Aube).

Fromonte cultivé (tricticum sativum) :
Blé (Aube), Poulette (Troyes) - Le son est
I'écorce de la graine.

Fumeterre officinale (fumaria officina-
lis) : Soupe-en-vin (Troyes, Bar-s-Seine,
Nogent-s-Seine), Herbe-a-dindon (Méry-s-

Seme) Trempée-au-vin _ (Les Riceys),
e el s
Léger).

Gaillet gratteron (galium aparine) : Gat-
te-langue (Les Riceys), Croqueno (fruit)

(Vidpres), Herbe-grasse (Troyes, Barbe-
rey), Lape-doigts (Les Riceys), Saigne-
langue (Les Riceys).

Gaillet vrai (galium verum): Bon-sang

(Troyes).
i (gentiana cruciata) :

(Troyes), Lang
ne).

Coqueret alkékenge (physalis alkeken-
gi) : Baguenaude (St-Germain, Lépine),
Bourbote (Les Riceys), Cacarange, Coca-
range (Bouilly), Claquot (Villenauxe).

Coronille variée (coronilla varia) : Cail-
lote rouge (Méry-s-Seine, Viapres, Pouan),
Caillasse (Viapres), Courcailla (St-Léger),
Herbe-Saint-Jean (Les Riceys), Madeleine
(Les Riceys).

Chou potager (brassica oleracea) : Chou
vert (Troyes).

Coudrier noisetier (corylus 11

Gentiane (Les Riceys).

Geranium Herbe-a-Robert (geranium ro-
bertianum) : Aiguillette, Aiguillotte (Tro-
yes Méry-s-Seine), Cerfeuil sauvage
Troyes), Herbe-rouge (Saint-André).

Germandrée botryde (teucrium botrys) :
Herbe-infernale (Barberey).

Giroflée violier (cheiranthus cheiri) :
Paquette (Provins - 77), Violette (Troyes),
Giroflée (Aube).

Giroflier (condiment d'importation) : Gi-
rofle, Clou-de-girofle (Aube).

Coratier (Vauchassis), Corier (Troyes),
Coudre (Aube), Aveline (fruit du grand
coudrier) (Vauchassis), Berbinote (chaton
de fleur) (Bar-sur-Seine), Noizille (fruit du
petit coudrier) (Aube).

Cresson officinal (nasturtium officina-
le) : Cresson, Cresson-de-fontaine (Aube).

C ici ( of-
ficinale) : Langue-de-bceuf (Saint-Léger).

Daucus Carotte (daucus carotta) : Eche-
viotte (Les Riceys), Gauviote (Les Ri-
ceys), Griote (Thenneliéres), Marenge
(Troyes, Arcis-s-Aube, Méry-s-Seine, No-
gent-s-Seine).

Dauphi ( inium con-
solida) : Patte d'alouette (Arcis-s-Aube,
Les Riceys), Pied d'oyo (Troyes), Talon
d'alouette (Les Riceys).

Eperviére piloselle (hieracium npilosel-
la) : Piloselle, Ooreilles-de-rat, Brise-cail-
lou (Aube).

Euphorbe épurge (euphorbia lathyris) :
Foiraude, Foirdle (Lusigny, Viapres), Ca-
tapuce (Viapres),

lioscopia) : Réveil-matin lAubre].

faux-li (glech: hedera-
cea) : Lierre terrestre (Aube), Rondelote

(Troyes, Les Riceys).

Gratiole officinale (gratiola officinalis) :
Gratiola (Lusigny), Foirdle (Ervy-le-Cha-
tel), Séné (Nogent-s-Seine).

Gui blanc (viscum album) : Avi (Gérau-
dot), Blondo (Lusigny), Bouchon (Montau-
lin), Breton (Ormoy-s-Aube - 52) Brou
(Troyes), Enseigne-de-cabaretier (Troyes,
Meéry-s-Seine), Glu (Troyes, Ervy-le-Cha-
tel), Louvote (Bar-s-Aube).

Haricot vulgaire (phaseolus vulgaris)
Pois (Aube), Haricot rouge (Truyes)

cadi difl (
diflorum) : Balle (Ormoy-s-Aube - 52), Ber-
le-d'eau (Troyes, Les Riceys).

Herniaire glabre (herniaria glabra) :
Gravelle (Arcis-s-Aube), Turquette (Vau-
chassis, Viapres).

Hétre des bois (fagus sylvatica) : Fayte
(Macey), Fayard (Bar-s-Aube), Faysse
(Clairvaux), Féye (Bar-s-Aube), Fonto
(Clairvaux, Coclois), Foutio, Foyard
(Troyes, Les Riceys, Ervy-le-Chatel, Clair-
vaux, Cunfin) - Le fruit se nomme la
Fayenn'.




Houblon grimpant (humulus lupulus) :
Obron (Les Riceys).

Iris-faux-acore (iris pseudo acorus) :
Flamme (Troyes, Ervy-le-Chatel), Glas
(Troyes, Méry-s-Seine).

Joubarde des toits (sempervivum tec-
torum) : Artichaut, Artichaut sauvage
(Troyes, Bar-s-Seine, Les Riceys), Barillon,
Barbyon (Troyes, Coclois).

Jusquiame noire (hyoscyamus niger) :
Dé (Troyes), Clavelée (St-Léger, St-Ju-
lien), Feuchi (graine) (Nogent-s-Seine),
Herbe-a-dents (Torvilliers), Potée, Potlée
(Villenauxe), Sinagrain (Viapres).

Lamier blanc (lamium album): Ortie
blanche (Troyes), Supati (Méry-s-Seine).

Lampsanne commune (lapsana commu-
nis) : Gras-de-mouton (Lusigny, Méry-s-
Seine), Mouton-gras (Troyes) Poule-gras-
se (Provins - 77).

Lierre grimpant (hedera helix) : Lierre
(Aube).

Linaire batarde (linaria supina) : Herbe-
a-la-coupure (Provins - 77), Trainée (Then-
neliéres).

Lin usuel (linum usitatissimum) : Lin,
Lin-a-fil (Aube).

Lis blanc (lilium) : Lis (Aube).

Liseron des champs (convolvulus arven-
sis); Ligné, Ligneux, Petit ligno (Troyes,
Aube).

Lonicere périclymeéne (lonicera pericly-
mena) : Cheévre-feuille (Aube).

Marronier-faux-chataignier (aesculus hip-
pocastanum) : Marronier d'Inde (Aube) -
Le fruit est le Marron d' Inde ou Marron.

I feuill
aeuilles-étroites (typha Tatitolla ot typha
angustifolia) : Matelas (Troyes, Méry-s-
Seine, Lusigny), Roseau d'étang (Bar-s-
Seine).

Matricaire camomille (matricaria cha-
momilla) : Camomille (Aube).

Mauve-a-feuilles-rondes (malva rotundi-
folia) et Mauve sylvestre (malva sylves-
tris) : Fromageot (Aube), Manne (Auxon),
Marne (Méry-s-Seine).

M des champs (melilotus arvensis :
Herbe-a-trois-feuilles (Troyes), Jaunio, Jau-
note (Nogent-s-Seine), Luzerne bétarde
(Troyes, Torvilliers), Meugle (Troyes,
Thenneliéres), Mugle, Mugue (Troyes, Les
Riceys, Méry-s-Seine).

Mélise officinale (melissa officinalis) :
Melisse, Amamelisse (Aube).

Menthe-a-feuilles-rondes (menthe rotun-
difolia) : Baume (Troyes, Méry-s-Seine),
Baume de riviére (Troyes, Les Hiceys), Co-
que (St -Oulph, Clesles -

a-trois-foliol b
trifoliata) : Tréfle-d'eau (Troyes).

Mercuriale annuelle (mercurialis an-
nua) : Chimée (Troyes), Foirole (Troyes,
Les Riceys), Fouisole (Arcis-s-Aube).

Millepertuis perforé (hypericum perfo-
ratum) :  Millepertuis (Aube), Herbe-a-
mille-trous (Les Riceys).

Moléne bouillon-blanc (verbascum thap-
sus) : Chandelier (Troyes), Coupo blanc
(Troyes).

Morelle douce-amére (solanum dulca-
mara) : Grande-douce-ameére (Troyes), Mo-
relle grimpante (Bar-s-Aube), Morelle rou-
ge (Les Riceys), Mousie (Pouan), Réglis-
se de riviere (Bar-s-Seine), Réglisse de
saule (Méry-s-Seine).

Morelle noire (solanum niger) : Petite-
douce-amere (Troyes, St-André), Morelle
noire (Les Riceys).

Morelle tubéreuse (solanum tubero-
sum) : Pomme-de-terre, Patate (Aube).

Moutarde blanche (sinapis alba) : Beur-
re (Troyes), Graine de beurre (Troyes, Mé-
ry-s-Seine, Les Riceys), Orille (Bar-s-Sei-
ne, St-Léger).

Muguet de mai (convallaria majolis) :
Amourette (Villenauxe), Clochette (fleur)
(Troyes).

Narcisse-faux-narcisse (narcissus pseu-
donarcissus) : Jeannette (Bar-sur-Aube),
Pipie (Arsonval).

Nerprun bourdaine (rhamnus frangula) :
Bois noir (Les Riceys, Villenauxe, Ville-
chétif), Bois-a-la-gale (Marnay - 51), Noir-
prun (Troyes).

Nerprun purgatif (rhamnus catharti-
cus) : Nerprun (Troyes), Argalou (Bar-s-
Seine), Broque-épine (Vi res, Les Ri-
ceys, Bar-sur-Seine) ; Noi ine (Vauchas-
sis), Noirprun (Troyes), Punajet (Brienne,
Clairvaux).

Noyer royal (juglans regia) : Noyer (Au-
be).

Oignon ( ): ognon (Aube).

Ononis rampant (ononis repens) : Ten-
don, Tendron (Troyes, Provins - 77, Les
Riceys).

Origan vulgaire (origanum vulgare) :
Serpolet double (Troyes, Les Noés)

Ortie dioique (urtica dioica) : Ortille
(Troyes, Aube).

Pavot coquelicot (papaver rhoeas) : Co-
quelicot (Aube).

Panicaut champétre (eryngium campes-
tre) : Chardon roulant (Troyes, Méry-s-
Seine, Provins - 77), Chardon guénero
(Les Riceys), Echarde blanche (Barberey),
Echaidre (Torvilliers).

Persil cultivé (petroselinum sativum) :
Persil (Aube).

Pissenlit-dent-de-lion (taraxacum dens-
leonis) : Pissenlit (Aube).

Poireau cultivé : Porio (Troyes).

Poivre blanc (condiment importé : Avoi-
ne-de-curé (Aube).

Potiron : Potiron (Aube), Grosse courge
(Troyes).
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(scrofularia

Pommier commun (malu: )
Pommier (Aube) - Selon la varlete le fruit
est la P ou a la P
cidre.

Polystic fougére-male (polystichum fili-
mas) : Fougére male (Aube)

Préle des champs (equisetum arvense):
Queue de renard (Troyes, Les Riceys),
Charquoue (Méry-s-Seine).

Primevére officinale (primula officina-
lis) : Champion (Les Riceys, Ormoy-s-Au-
be - 52), Clochette, Clochote (Bar-s-Aube,
Arsonval), Cocu (Troyes), Coucou (Vill

nauxe, Bar-s-Seine), Herbe-a-la-paralysie
(Méry-s-Seine).
Prunier cerisier (prunus cerasus): Ce-

risier (Aube).
Iro.a foullles-Gtrolt I
ria officinalis) : Herbe-bleue (Quincey),
Langue-de-bceuf (Quincey), Sugon (Mar-
nay - 51).
Radis cultivé (raphanus sativus) :
noir (Aube).

Radis

en épi (phy B
Raiponce (Aube).

Réglisse astragale (astragalus glycy-
phyllos) : Réglisse des bois (Les Riceys).

Renouée des oiseaux (polygonum avi-
culare) : Carogée (Lusigny), Carouge (Vil-
lenauxe, Méry-s-Seine), Chauchi (Les Ri-
ceys), Herbe-a-cochon (Troyes, Méry-s-
Seine, Les Riceys), Herbe-aux-porcs, Pour-
celine (Troyes, Pouan), Trainasse (Pro-
vins - 77).

Rhubarbe cultivée (rheubarbarum) : Rhu-
barbe (Aube).

Ronce frutescente (rubus fructicosus) :
Aronce (Troyes), Eronce (Troyes, Lusigny)
- Le fruit se nomme Meure, Meuron
(Troyes. Lusigny), Mouire (OrmoysAu-
be - 52).

Rue fétide (ruta foetida) : Rue (Aube).

Rumex crépu (rumex crispus) : Parelle
(Troyes), Patience (Troyes), Langue de
beeuf (St-Léger), Lingue-a-bé (Les Riceys),
Rouane (Troyes, St-André, Cormost), Va-
chote (Méry-s-Seine), Herbe-a-la-vache-ma-
lade (Méry-s-Seine).

aquatica) : Herbe carrée (Provins - 77),
Nief (Troyes).

Sedum blanc (sedum album): Pain
d'oyo (Les Riceys), Patte-de-souris (Bar-
berey), Poulet (Villenauxe).

Sedum reprise (sedum telephium) : Her-
be-a-la-coupure (Troyes), Herbe-a-la-reprise
(Troyes).

Scorzonaire plantain (scorzonera planta-
inea) : Grachote (Les Riceys), Jauno (Vil-
lechétif), Talibo (Les Riceys).

Sorbier torminal (sorbus torminalis) :
Alisier rouge (Forét d’Othe, Montgueux),
Alisier, Alier (Troyes, Vauchassis, Estis-
sac), Alorcier (Bar-s-Aube), Aloucier (Par-
gues), Alguchier (Loches, Bar-s-Seine, Les
Riceys), Ailier (Loches), Ailorcier (Cunfin,
Bar-s-Aube), Ailucier (Lusigny) - Le fruit
se nomme Ailuce (Lusigny), Ailouche (Bar-
s-Aube), Ailie (Loches), Alise (Troyes),
Alorce (Bar-s-Aube).

Souci des champs (calendula arvensis),
Souci batard (Troyes).

Spirée ulmaire (spirea ulmaria) : Frénio
(Nogent-s-Seine), Herbe-a-la-Reine (Troyes,
Les Riceys), Porsin (Villier-s-Seine).

Sureau a grappe (Sambucus racemosa):
Seu (Troyes, Séu (Ervy-le-Chatel), Seuyon
(Troyes, Aube).

Sureau yéble (sambucus ebulus) : Zié-
ble, Ziéble (Troyes, Les Riceys).

o Tabac (culture importée) : Tabac (Au-
e).

Tanaisie commune (tanacetum vulga-
re) : Aurone (Méry-s-Seine), Herbe-des-
quatre-voleurs (Méry-s-Seine).

Tilleul silvestre (tilia silvestris) : Tillo
(Lusigny, Clairvaux).

Thym serpollet (thymus serpilum) : Mar-
jolaine, batarde, Marjolaine sauvage
(Troyes, Les Riceys), Pouilleux, Pouillou
(Méry-s-Seine) - C'est de la que la Cham-
pagne « Pouilleuse » tiendrait son qualifi-
catif (?) - Serpolet simple (Troyes, Les
Noés).

(valeriana officina-

(rumex lla) :
usigny, Géraudot),
Oseille-de-berger (Géraudot).

Saponaire officinale (saponaria offici-
nalis) : Herbe-aux-morts (Torvilliers).

Saule blanc (salix alba) : Sauce grasse
(Troyes), Pinot (variété du salix alba)
(Viélaines), Sauce verte( Sauce froide (va-
riété du salix alba) (Troyes).

Saule marsault (salix caprea): Mal-
saule, Malsau (Ervy-le-Chatel, Bar-s-Aube,
Troyes), Malsauce (Ervy-le-Chatel, Bar-s-
Aube), Meursault (Ervy-le-Chatel), Paquier
(Bar-s-Seine) - La fleur se nomme Pa-
quote (Bar-sur-Seine).

Scophulaire noueuse (scrofularia nodo-
sa) : Herbe-aux hémorroides (Brienne).

Rumex oseille
Oseille-a-la-brebi:

lis) : Herbe-aux-chats (Troyes), Trempée-
de-fossé (Troyes).

Véronique beccabonga (veronica becca-

bunga) : Cresson de terre (Troyes), Favée
(Bar-s-Seine), Pourpier d'eau (Troyes),
Thé (Pouan]

it chéne (veronica cha-

peti
moedrys) : Thé (Pouan).

Verveine officinale (verbena officina-
lis) : Verveine (Aube).

Vigne vinifére (vitis vinifera) :
(Bar-s-Aube), Vaigne (Gyé-s-Seine).
Violette tricolore (viola tricolor) : Pen-

sée sauvage (Aube), Yeux-d'chat (Troyes,
Lusigny).

Vagne
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BEL EN CHE

Nos maisons du Nogentais

N'oublions pas la pierre de Resson!

Dans nos églises, dans beaucoup d'habitations, et méme dans les dépendances
agricoles (écuries, étables) on I'a incorporée dans les endroits les plus sensibles
des constructions. Ce calcaire tufacé a une contexture qui rappelle celle de la
meuligre, hors sa teinte grise uniforme. On la trouve employée dans les pleins-
cintres des entrées d'églises, dans les montants verticaux des ouvertures, dans
les linteaux ol le mortier avait besoin de s'incorporer solidement a la pierre join-
tive. Ce que facilitaient les alvéoles de ce matériau.

Mais l'inconvénient est qu'elle est tendre, s'effrite au choc, s'use assez vite
au contact des chaines. Peut-étre |'a-t-on abandonnée pour cette raison !

Actuellement, on la remarque peu car souvent des mousses, des lichens, des
capillaires se sont accrochés dans les creux et marquent sa surface.

La carriere se trouve au nord de la Saulsotte.

peut encore y recueillir de trés belles empreintes de roseaux, de feuilles
fossilisées dans ce tuf vraisemblablement d'origine lagunaire ou marécageuse.

F. Mizelle

Maisons rurales

Quelques uns de nos lecteurs ont regretté que les cartes que nous avons
données dans le n° 39 de notre Revue soient par trop réduites et par conséquent

peu lisibles.

Pour aider & leur compréhension, nous croyons bon de reprendre ci-aprés,
— extraits de notre communication a la Société académique de I'Aube —, les com-
mentaires par lesquels nous situions chacun des matériaux.

Bois — La zone pleine en est figurée par une sorte de presqu'ile qui s'enfonce

dans le territoire aubois, du nord-est au sud-ouest, partant de Mailly) et Morvilliers,
en direction de Troyes, poussant une pointe jusqu'a Dierrey, une autre vers Saint-
Phal, englobant les chefs-lieux d’ARCIS (1), RAMERUPT, TROYES, BOUILLY, LUSIGNY,
BRIENNE et CHAVANGES.

Craie — On l'emploie abondamment dans un large secteur qui s'étend du sud-
ouest au nord-est, entre deux limites lel joignant I'une MAR-
CILLY a MERY, l'autre BOUILLY a RAMERUPT, avec une légére extension sur tout
le Nogentais, du coté d’ERVY, ainsi qu'aux approches de LUSIGNY et de PINEY.

On en constate l'usage assez intense dans une région limitée par MARCILLY,
Ossey, Chapelle-Vallon, Vi étif, Lai Bois, une zone qui comprend donc les
cantons d'AIX-EN-OTHE, d'ESTISSAC et de TROYES. On la rencontre aussi fréquem-
ment aux confins de la Marne, dans un triangle : Boulages, Pouan, Semoine.

Silex — Ils ont été utilisés dans les constructions qui se situent au nord-ouest
d'une ligne ERVY-RAMERUPT, et particulirement au-dedans et largement autour d'un
triangle formé par les communes de BOUILLY, AIX et ESTISSAC. On constate aussi
leur présence dans les habitations qui se trouvent a I'est et au sud de MERY, ainsi
qu'a I'extréme sud du département.

Grés du Nogentais — Toutes les maisons comprises dans le triangle : MARCILLY,
NOGENT, ROMILLY sont béaties de grés sauvages.

Autres pierres — La zone de pierres proprement dite, ou I'on rencontre des mai-
sons faites de moellons, réguliers ou non élevés les uns sur les autres, embrasse les
cantons de CHAOURCE, BAR-SUR-SEINE, VENDEUVRE, SQULAINES et se développe
plus modestement jusqua AUXON, Buchéres, LUSIGNY, et au-dela de BRIENNE. Elle
occupe en fait tout le sud-est de notre département.

Briques — La maison d'Aube est maconnée de briques, en particulier autour de
LUSIGNY, entre AIX, BOUILLY et ERVY, ainsi que du coté de MERY.

Carreaux de terre On les trouve encore communément dans tout le nord du
département, au dela d'une ligne qui va de NOGENT a BRIENNE, avec une avancée
sur la vallée de la Seine jusqu'a Villemoyenne. La zone la plus caractéristique entoure
le triangle MERY, Saviéres et Viapres.

Laves — On les rencontre dans tout le sud du département, entre Chesley, Thief-
frain et Cunfin.

(1) En capitales, les localités chef-lieu de canton.
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Tuile ronde — Elle couvre abondamment les toits a faible pente des cantons de
CHAVANGES, BRIENNE et BAR-SUR-AUBE, et l'aire s'en étend vers l'ouest, en direc-
tion de RAMERUPT et de PINEY, ainsi que sur la rive gauche de I'Aube. On en trouve
des traces jusquau dela d'ARCIS et dans tout le sud-est, vers Magny-Fouchard,
ESSOVES, Polisot, Avirey. 5

Tuile écaille — Autour de MARCILLY, Fays, Prunay, Planty, Pouy-sur-Vanne, et dans
un triangle au nord-est du département, la tuile plate céde la place a la tuile écaille.

Trancault-le-Repos

A Trancault, pas de repos pour les écoliers en fugue.

Monsieur Pierre Simonnet signale la légende suivante que l'on racontait dans
son enfance :

Les premiéres occupations de saint Epvre, «né natif » de Trancault, ne laissaient
guere supposer qu'il deviendrait évéque. Tout jeune enfant, il se fit vacher. Lors-
qu'il eut grandi, ses parents I'envoyérent & I'école de Villeneuxe-I'Archevéque pour y
recevoir l'instruction, pour se faire « écoler » comme on dit encore.

Eleve studieux, Epvre éprouvait cependant la nostalgie du pays natal. Son ardeur
au travail venant a faiblir, un jour, devant son maitre, il dit comme ca: « Mettez votre
pied sur le mien, il vous prouvera que ma mére m'appelle ». Le maitre mit son pied
sur le sien. On ne sait pas s'il entendit I'appel maternel, en tout cas il déclara a son
éleve : « Epvre, tu es plus savant que moi, va-t-en.»

Epvre ne demande pas son reste, il quitte I'école, il s'en va tout content vers
Trancault-le-Repos, distant de quatre lieues environ.

Un ciel sans nuages faisait la journée délicieuse. Toutefois en arrivant chez lui,
I'écolier trouva une atmosphére chargée d'électricité, I'orage n'était pas loin. En effet,
sa meére ne se souvenait déja plus si elle l'avait appelé. Pour se rafraichir la mémoire,
elle prit un genét, un «raim» et elle donna le fouet a son fils.

La lecon fut comprise; Epvre en tira la conclusion: & Trancault il n'y a pas de
repos pour les écoliers en fugue. Aussitdt, il reprit le chemin de I'école.

C'était au VI° siécle. Depuis ce temps-la, dit Monsieur Simonnet, le genét ne
pousse plus & Trancault-le-Repos.

. Sa ¢

Une farce

L'anecdote que je vais rapporter, je la tiens de la bouche d'un habitant de
Marcilly-le-Hayer (10). Il m'en a garanti l'authenticité

A cette époque, datant d'une cinquantaine d'années, il y avait, face a I'étude
du notaire, une épicerie-buvette, vous savez, ce genre de boutique ou I'on trouvait
un-peu de tout: de la papeterie, des cartes-postales, de la quincaillerie, de I'épi-
cerie, etc.. Le tenancier y avait aussi un petit comptoir ou l'on servait du vin.

Le notaire avait & son service un homme a tout faire, « & toutes mains », comme

on dit. Jardinier, coursier, palefrenier, et par surcroit, il faisait aussi le ménage!

Ses multiples fonctions I'obligeaient a quitter ses sabots et a circuler dans
I'stude et l'appartement, en chaussettes. Il faisait de méme lorsqu'il se rendait a
la buvette d'en face. Il y allait souvent!

Un beau jour qu'il sy trouvait, quelques farceurs le retinrent au comptoir
pendant qu'un gros malin badigeonnait l'intérieur de ses sabots avec de la moutarde.

On imagine aisément ce qu'il advint par la suite.

Rentré dans la maison du notaire, il laissa sur les parquets et les tapis, les
traces dées de ses

L'histoire s'arréte |3, mais je me suis souvent demandé si l'auteur de cette
narrée disait vrai, ou s'il n'avait pas trouvé son inspiration a la lecture des Aven-
tures de Till Eulenspiegel.

M. Tranchandon

Chacun d'entre nous garde encore le souvenir d'autres farces qu'il a vu pratiquer ou bien dont i
entendu le récit.

Celle du balai dressé contre la porte, manche en bas, et dont le visiteur pressé regoit le pinceau
en pleine face. Celle que I'ouvrier serrurier faisait a I'apprenti en I'envoyant quérir la « lime & épaissir ».
Celle qui consistait 4 introduire par le trou du « lavié », lors des veillées, des souris vivantes ou des
chiffons _enflammés.

Il semble bien que l'auteur de l'article ci‘dessus invite chacun d'entre nous & mettre sa mémoire 2
|'épreuve. Qu'en pensez-vous ? Envoyez a la Safac le texte des meilleures farces dont vous ayez entendu
le récit.



La binoche

A Chevrey (Cahiers haut-marnais no 25), une bignoche est une tablette placée devant une fenétre, et
qui recouvre souvent |'évier. D'apres MULSON, Vocabulair Langrois, 1882, une binoche est une armoire
pratiquée au bas des fenétres, dans I'entre-deux des croisées.

Monsieur Louvrier, de Villiers-le-Sec (52) a bien voulu nous donner son opinion
a ce sujet:

«La définition de Mulson nous parait la meilleure car elle recouvre plusieurs
usages.

1o Immeuble en guise de meuble. La bignoche est généralement de la largeur
d'un évier. En Haute-Marne calcaire, la bignoche a I'épaisseur d'un mur. Chez mon
grand pere, elle fait saillie de 20 cm au moins & I'intérieur de la cuisine. C'était I'em-
placement idéal, bien éclairé, pour lire le journal et étudier insectes et plantes 2 la
loupe.

20 Chez mon grand-pére existent deux portes sous les bignoches. Elles fonction-
nent comme celles d'un buffet mais conduisent au-dessus de l'escalier de la cave.
Je viens de donner aux « Cahiers haut-marnais » un conte sur I'emploi de ces bigno-
ches par un paysan qui y enfilait ses perches d'affouages et pouvait les braler dans
l'atre situé dans l'axe de cette bignoche.

3 Chez moi, la bignoche a servi de légumier, ce four a charbon de bois a deux
trous percés dans la dalle de pierre. Par une petite porte, qui peut étre ne fermait
pas, on jetait de la braise. Je n'ai jamais vu i cet autre «i » Je
ne sait a quelle date il a été abandonné.

4° Un évier pouvait servir de bignoche.

Quelle est l'origine de ce mot ? Mieux que photo, il faudrait des croquis. En voici
trois.

Une coupe voudrait montrer la liaison portes de binoche et cave. Deux plans mon-
trent deux dispositions de I'atre par rapport a la oche. A remarquer aussi la dis-
position de la cave, paralléele ou perpendiculaire a la facade. Dans les deux cas, il est
possible d'accéder de la cuisine a la cave par gymnastique. Dans les deux plans le
« buffet » de cave est face a |'atre. Est-ce un hasard. A noter que dans mon village, les
caves sont peu nombreuses a cause de I'humidité du sous-sol.»

Louvrier.

L'étymologie de binioche est & rapprocher du latin bini osculi : qui a deux ouvertures, deux entrées. G. Roy.

ECURIE
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AT |

porte porte W

placard dareulataque
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